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Planning  des cours collectifs
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Pensez à mettre 
dans votre sac:

- VOTRE BONNE HUMEUR
 - tenue décontractée

- baskets propres
- serviette propre

-bouteille d'eau
- cadenas pour

 le vestiaire
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18H00-18h45

18H45 - 19H30

12H30 - 13H00

A compter 
du 31 Aout 

19H15 - 20H00

12h30-13h00 12h30- 13h00
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