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‘A COMPTER

EMBRE .

N
Dess 5 (02

10h00-10n45

LESMILLS

BODYPUMP

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
10HOO - 10H45 10HOO - 10H45 10HO0 - 10H45
LESMILLS LESMILLS B :h CUISSES gl
BODYPUMP Shapes ’ ABDOS FESSIERS llates
10h45 - 1h15 10H45 - 11H15
STRETCHING STRETCHING
A A
12h30 - 13115 12H30-13h00 12H30-13h00 12H30-13h15
T LESMILLS Ty
CEREMONY RPM CEREMONY

18H00-18h30 18|'!00 - 18H30 18H00-18h45 18HQ0-18h45 18H00 - 18H30
ABDGS TESSIERS R STEP Ef)spn%'ﬁmp Dilates ABDGS TESSIERS
18130-19n15 181h30-19n15 19H00 - 19H45 18h45 - 19130 18H30-19H15
LESMILLS LESMILLS LESMILLS IE‘ESMILLS LESMILLS
RPM Shapes RPM

19H30 - 20H15 19H5 - 20100 1930 - 20H15
GEREMONY RPM - GEREMONY

10h00 - 10h45 10H00 - 10H4S

11h00-1143

LESMILLS

RPM

J' ) [FIT FORME

La direction se réserve le droit de modifier le planning a tout moment



