PLANNING DES COURS COLLECTIFS g R
A COMPTER I T ] k

J' ) [FIT FORME

~DU 8 SEPTEMBRE i A\ .

"ess 5C Oa(x\

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

10HO00 - 10H45 10H00 - 10H45 10H00 - 10H45
i :h ABDGS TESSIERS ﬁiates
10H45 - 11H15
STRETCHING
A

10h00-10n45

LESMILLS

BODYPUMP

10h00 - 10h45 10H00 - 10H4S

LESMILLS LesMILLS

BODYPUMP Sha

11h00-1143

LESMILLS

RPM

10145 - 1115
STRETCHING
A
12h30 - 13100 12130-13h00 12130-13h00 12130-13h00
LESMILLS LESMILLS LESMILLS
CEREMONY RPM BODYPUMP

18H00 18h30 18H00 - 18H30 18H00-18h45 18HQ0-18h45 IBEOO-IBHIIE
LESMILLS _ ESMILLS
ABDGS FESSIERS ﬁ_ STEP BODYPUMP Bilates RPM

181h30-19n15 18h30-19n15 19H00 - 19H45 18145 - 19H30 18H45-19H30
LESMILLS LESMILLS LESMILLS LESMILLS Lesue
RPM Shapes GEREMONY

19H30 - 20H15

LESMILLS

BODYPUMP

19430 - 20H15] 19H15 - 20100 19H30 - 20H15
E;SMMILLS ko LESMILLS

La direction se réserve le droit de modifier le planning a tout moment



