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PLANNING COURS COLLECTIFS

A compter du 3 novembre 2025

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

9130-1015 91i30-10015 9h30-10n15 93010015 9h30-10n15

Bi ABDOS FESSIERS Gym Dovee 'b\ Shapes ABDGS TESSIERS
10n15-10h45 10n13-10n43 10n00 - 10045
e S I, CERENONY

nggggl—-lsgﬂﬁ 13“3%13“00 12H30-13h00 L;gHM?&EmUU 12H30-13h00
ESMILLS Lomx
BODYPUMP Shapes oY1 CEREMONY

18H00-18n30 17h45-18h30 _ 17hA5-18n30 1333?8188::130 18H00-18h30
ABDOS TESSIERS GEREMONY AL STEP oesurant ABDOS FESSIERS
- 18h30-13n00 18h30-19n15 18h30-19n15
1?,!32::%15 1?_‘22:&3_'}_‘2 nglsigll?_lgfl LESMILLS LESMILLS
RPM BODYPUMP Shapes Shapes Figias-19i30
LESMILLS

L19|122-20h15 19h30-20h15 19h00-19h45 19h30-20h15 RPM
ESMILLS LesmiLLs
BODYPUMP RPM ~ ~ DANCE CERERIONY

La direction se réserve le droit de modifier le planning a tout moment
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STUDIO PISCINE FIT' FORME
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PLANNING COURS COLLECTIFS
A compter du 8 septembre 2025

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

9Il30 10n15
AquaFlt

10Il30 11 10h30-11h15 11I100 1h4s
AquaBike AquaPower AquaFlt AquaBoxe AquaBlke

I AquaFit I I AquaPower I
17h00-17hdd 17h00-17h45
AquaBoxe AquaPower @ AQUA TRAINING AquaBike
18h00-18h45 18h30-19n15 18h00-18h45
19h00-19H45 19h00-19n45 19h00-19n45
AquaFit AquaBike

La direction se réserve le droit de modifier le planning a tout moment



